Naparapathögskolan VT09
Tips för datahantering och analys.
1. Experimentella försök (t.ex. jämföra behandlingar)

2. Observationsbaserade studier (t.ex. studera skillnader mellan grupper)

1. Experimentella försök

Experimentella försök bör föregås av randomisering till de olika grupperna (t.ex. behandlingsgrupp och kontrollgrupp). Randomiseringen innebär att man låter slumpen avgöra vilken grupp som respektive försöksperson skall tillhöra. Därefter genomför man studien på försökspersonerna (Man bör göra en mätning eller registrering på utfallet man avser att undersöka på alla försökspersoner innan behandlingen påbörjas (sk. Baseline-mätning). Därefter kan man utföra behandlingen på försöksgruppen eller grupperna och mäta resultatet upprepade gånger allteftersom behandlingen fortgår (upprepade mätningar). När alla resultat är insamlade börjar dataanalysen. I detta fall koncentrerar vi oss på Excel och GraphPad Instat3 som kan laddas ned (demoversion) från följande adress:  http://www.graphpad.com/welcome.htm?CFID=3765459&CFTOKEN=188eb3338a648bd2-7F0A4636-C86E-FD7C-AEDC069A432A8AAB
Instat är i princip självförklarande men några saker kan behöva lite utförliggare förklaringar. För att analysera t.ex. VAS-skalan eller kraft, längd, vikt etc. så kan man använda två sätt. Dessa två sätt kommer att exemplifieras med två exempel 

1. t-test (exempel 1)
· Parat (mätning på samma person före och efter behandling) eller icke parat (mätning på olika grupper) test(paired or unpaired test)

1.1 Icke parametriskt test  (exempel 2)( i detta fall använder man inte Själva VAS-värdet utan rangordningen (som i och för sig baseras på VAS värdet)). Även detta test kan göras parat (mätning på samma person före och efter behandling) detta heter då Wilcoxon paired test. Det icke parade testet (mätning på olika grupper) heter Mann-whitney.
Resultatet av analysen presenteras iform av p-värde (där slarvigt uttryckt) ett litet p-värde innebär en liten sannolikhet för att grupperna är lika med avseende på variablen ni analyserar (t.ex. VAS-värde, Vikt etc.). Traditionellt brukar ett p-värde som är mindre än 0.05 betraktas som signifikant.

Exempel 1 (t-test)

Första valet:
Här ges ett exempel på analys genom t-test enligt punkt 1 på föregående sida. I den första menyn i Instat3 (se nedan) anger man vad för analys man avser att göra (I detta fall compare means. 
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Här kan man också välja hur data är organiserade. Raw data innebär att man matar in data för respektive person för hand. Averaged data innebär att man matar in data som redan är beräknade t.ex. resultat från en annan studie. När man gjort sina val går man vidare genom att klicka på ”next-pilen”.
Exempel 1 (t-test)

Datainmatning

I exemplet nedan har jag två grupper (en grupp som får behandling (Beh. grp) och en kontrollgrupp (Kont. grp). Dessutom har jag en mätning före och en mätning efter för respektive grupp. Varje rad i respektive grupp är resultatet från mätning på en person och varje kolumn är en variabel eller ett specifikt tillfälle.
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När datainmatningen är klar så klickar man på ”next-pilen” igen. I vissa fall kan man även behöva importera data från Excel. Exceldata måste då sparas iform av en textfil (välj spara som text) för att Instat skall kunna importera data. Här följer en kort instruktion för hur man importerar data (om ni ej avser att importera data så bortse från detta avsnitt).

Exempel 1 (t-test)

Dataimport

För att importera data från en textfil i Instat3 välj: File:  Import data (text) då visar sig följande bild:
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Leta reda på textfilen eller skriv filens namn och välj: open välj sedan vilka kolumner (variabler som du vill ha eller alla) Klicka sedan på ”next-pilen” för att få medelvärde, standardavvikelse, antal observationer mm. för respektive kolumn eller variabel alt. Tillfälle (vid upprepade mätningar på samma variabel och person). På nästa sida visas ett exempel på utskrift.
Exempel 1 (t-test)

Analysresultat 1 Deskriptiv statistik

Så här ser utskriften ut för variablerna med avseende på medelvärde, median standardavvikelse etc.
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För att gå vidare med analysen klicka på”next-pilen”.

Exempel 1 (t-test)

Analys steg 2

För att gå vidare med analysen och jämföra olika mät tillfällen (inom gruppen vilket också innebär parat test(se sektion 1.0). Eller jämföra olika grupper (mellan grupper vilket innebär oparat eller unpaired test). Så måste vi ange ifall vi skall använda samtliga kolumner (variabler eller tillfällen) eller bara vissa kolumner (t.ex. jämföra före och efter värden för enbart behandlingsgruppen). Detta välver man under rubriken: 1. select columns.

Dessutom måste vi ange om data är normalfördelat (parametric) eller inte (nonprametric). Om vi har få observationer kan det vara svårt att motivera att man har ett normalfördelat material. Detta val gör under rubriken: Assume values are sampled from gaussian distributions
Slutligen välja ensidigt eller tvåsidigt. Välj Recommended
[image: image5.png]GraphPad Instat Demo
G rle it Daa steps windon b

[_[CIx]
JRETES]

IBEE] EE EEEEE Ordering Instat

Selected: ALB

Select ather columns

[1.1s each value paired (matched) with the value nextto it?
& No. Perform unpaired test
© Ves Perfarm paired test

2. Assume values are sampled from Gaussian distributions? —
© No. Perform nanparametiic test.
& Yes Also assume the populations have equal SDs.
Ve, butassume the populations may have different SDs

3. One- vs two-tail P value
© One-tail Pvalue.
& Twertail Pvalue. Recommended,

Based on your answers above, InStat will perform this test
Unpaired ttest

[ I NS 1 = PN el =T lond

Wstar] | (5 @ | 5] oot - Mirosof .| 6 150 Svrge - Hotma, .| & essenger Epress - || Graphpad ostar





Gissa vad? För att gå vidare klicka på ”next-pilen” igen.

Exempel 1 (t-test)

Analys resultat 2

Resultatet från analysen ges enligt nedan. Tips! Läs vad som står ordentligt! Texten anger mellan vilka tillfällen eller grupper som analysen avser. Dessutom så anges p-värde för analysen och om data är normalfördelade (gaussian distributed). Nedan visas exempelutskrift.
[image: image6.png]GraphPad Instat Demo - [DATASETLI5D]
@ Fle Edt Doto Sieps Windon Hek

oD@ 8] & @ wE x| @& ® Ordering InStat

T Unpaired © sest
Do the means of Colwm X and Colum B differ significantiy?

P value
The two-tailed P value is < 0.0001, considered extremely significant.

©t = 6.556 vith 14 degrees of freedon.

95% confidence interval
HMean difference = 7.375 (Hean of Colwmn B minus mean of Colwmn A)
The 95% confidence interval of the difference: 4.962 to 9.738

Jesumption test: Are the standard deviations equal?
The t test asswes that the columns come from populations with equal SDs.
The following calculations test that asswmption.

F= 1455
The P value is D.6334.

This test suggests that the difference betveen the two SDs is
not significant.

Asswnption test: Are the data sampled from Gaussian distributions?

The © test assues that the data are sampled from populations that follow
Gaussian distributions. This assunption is tested using the mechod
Kolmogorov and Swmirnov:

Group s P Value Passed normality test?
Column & 0.1667 >0.10 Tes
Colunn B 0.1048 >0.10 Tes

Sumary of Data

Paramete: Colunn & Colunn B
Mean .25 11.500
# of point s s
Sta deviation: 2.001 2.443
Sta erro 0.7181 0.8660
Minimum 1.000 6.000
Mascimun 7.000 15.000
Median: 500 11.500
Lower 95% cI: 2.427 5.452
Upper 95% C 5.823 13.548
K| |
I T R SR PNETIEN SN ranli =1 lond

Wistart| |3 @& | H]ookumentt -Mrosoft .| & 1M Sverige - Hotma, M., | & Messenger Express - ... || GraphPad Instat





För att gå vidare och få ett diagram klicka på ”next-pilen”

Exempel 1 (t-test)

Analys resultat 3

Här visas bara ett stapeldiagram för grupperna som ingår i analysen.
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OBS! INGA DATA GÅR ATT SPARA I DEMOVERSIONEN AV INSTAT3. Tänk på det. Spara alla rådata i excel!!!!!
2. Observationsbaserade studier (icke experimentella studier)

I observationsbaserade studier studerar man saker som har hänt eller kommer att hända utan att ”påverka” studiedeltagarna (t.ex. fall-kontroll eller kohortstudier. För denna typer av studier är det vanligt att analyser korstabeller eller contingency tables.

För att beräkna odds-kvoter eller chi-två test så får man öppna Instat3 och välja: Analyse Contingecy tables. Under rubriken: A. specify your goal. Dessutom skall man välja om det är 2*2 tabeller (två rader och två kolumner) eller större tabeller under rubriken (B. Choose a data entry format). Här måste man redan innan ha data organiserat i korstabeller mao. Man kan inte använda sig av rådata direkt. Korstabellerna görs lättast för hand eller mha. Excel om man har många individer.
Nedan visas bild för val:
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Därefter klicka på”next-pilen”
Exempel 2 korstabeller)

Datainmatning

I nästa matas data in i korstabellen. I exemplet har jag matat in data för de som är sjuka och friska och om de ätit fisk eller inte (jag är intresserad av samband sjuk-ätit fisk)

Så här ser tabellen ut:

	
	sjuk
	Frisk
	Totalt

	Ätit fisk
	40
	20
	60

	Ej ätit fisk
	20
	40
	60

	Totalt
	60
	60
	120


Så här ser det ut i Instat3
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Gå vidare genom att klicka ”next-pilen”

Exempel 2 (korstabeller)

Analys steg 2

I detta steg anger man hur man vill analysera data, vilka test (1. select a test (Fischers exact test (recomended) eller Chi-square test. Fischers exakta test är att föredra och funkar även om man har väldigt få observationer. Om man väljer Chi-square test. Så bör man välja Yates correction också. Man kan också välja ensidigt eller två sidigt test och om man vill ha odds ratio eller relative risk eller Sensitivity och specificity om man avser att jämför olika behandlingar. Nedan visas utskriften från Instat3:
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För att fortsätta analysen klicka på ”next-pilen”

Exempel 2 (Korstabeller)

Analys resultat 1
Resultatet från analysen ges enligt nedan. Tips! Läs vad som står ordentligt! Texten anger mellan vilka tillfällen eller grupper som analysen avser. Dessutom så anges p-värde för analysen och konfidensintervall för relativa risken eller oddskvoten om detta val gjorts. Nedan visas exempelutskrift.
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För att gå vidare ”next-pilen”

Exempel 2 (korstabeller)

Analys resultat 2

Här visas bara ett proprtionsdiagram för grupperna som ingår i analysen.
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OBS! INGA DATA GÅR ATT SPARA I DEMOVERSIONEN AV INSTAT3. Tänk på det. Spara alla rådata i excel!!!!!
Next pil för att gå vidare till nästa steg.








